Sva¢inky POHADKA

Den Dopoledni svacina Odpoledni svacina
jahlovo - pohankova kase platkovy syr, maslo, zZitny chléb,
Pondéli s ovocem, mléko Cerstva zelenina
05.10.2026 A: 07 A: 01, 013, 01b, 07
tunakova pomazanka, zitny chléb, zapeceny jablecny toust se skorici,
. ; Cerstva zelenina ovoce
Utery
06.10.2026 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 01a
fazolova pomazanka s varenym N e
. vl zeleninova miska plna vitamindg,
vejcem a kyselou okurkou, zitny
x (e x . . mozzarella, krackery
Streda chléb, ¢erstva zelenina
07.10.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 013, 07
celerovo-mrkvova pomazanka . . v .
. ., e s ts jogurtovy minidorticek, Cerstvé
s Cerstvym syrem, zitny chléb, )
= v . . ovoce, mléko
Ctvrtek Cerstva zelenina
08.10.2026 A: 01, 01a, 01b, 07, 09 A: 01, 03, 07
tortilky pInéné Zervé, dusenou
Sunkou, platkovym syrem ceredlie s mlékem, ovoce
Patek a Cerstvou zeleninou
09.10.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 013, 07

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé! Zména jidelnicku vyhrazena.

Po cely den BIO - ryZové, kukuficné, Spaldové,

* BIO

a pohankové krehké platky,

lupinky, suSené ovoce, ofechy.

o
) a2

Waldorfska zdkladni Skola a matefska $kola
Wiastovka Karlovy Vary o.p.s.




