Svacinky MS

Den Dopoledni svacina Odpoledni svacina
jahlovo - pohankova kase platkovy syr, maslo, zZitny chléb,
Pondéli s ovocem, mléko Cerstva zelenina
05.10.2026 A: 07 A: 01, 01a, 01b, 07
tundkova pomazanka, zitny chléb, zapeceny jablecny toust se skofrici,
. ; Cerstva zelenina ovoce
Utery
06.10.2026 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 01a
fazolovd pomazdanka s varenym L e o
. .., B zeleninova miska plna vitaming,
vejcem a kyselou okurkou, zitny chléb,
. y i ) mozzarella, krackery
Streda Cerstva zelenina
07.10.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 013, 07
celerovo-mrkvova pomazanka . . . .
Y ., et r Lt jogurtovy minidorticek, Cerstvé
s Cerstvym syrem, Zitny chléb, .
= v ‘ . ovoce, mléko
Ctvrtek Cerstva zelenina
08.10.2026 A: 01, 013, 01b, 07, 09 A: 01, 03, 07
tortilky pIlnéné Zervé, duSenou
Sunkou, platkovym syrem cerealie s mlékem, ovoce
Patek a erstvou zeleninou
09.10.2026 A: 01, 01a, 01b, 07 A: 013, 07

Po cely den:

* BIO

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé! Zména jidelni¢ku vyhrazena.

BIO - ryzové, kukuri¢né, Spaldové,
a pohankové krehké platky,
lupinky, suSené ovoce, ofechy.

o
) R

Waldorfska zékladnf Skola a mateska Skola
Wiastovka Karlovy Vary 0.p.s.




