Sva¢inky POHADKA

Den Dopoledni svadina Odpoledni svacina
ryzova kase s jahodami slazena zapecené tousty se syrem,
. medem Cerstva zelenina
Pondéli
26.10.2026 A: 07 A: 01, 013, 01b, 07
pomazanka z cervené ¢ocky
a dusené mrkve, celozrny rohlik, | bily jogurt, Cerstvé ovoce, piSkoty
Utery Cerstva zelenina
27.10.2026 A: 01, 01a, 01b, 07 A: 01, 01a, 07
Statni svatek
Streda
28.10.2026
, , v cerstvy smetanovy syr, zitny chléb
rybi pomazanka, zitny chléb, y sme Y SYT, 2ty chieh,
Y . . strouhana mrkev, slunecnicova
. Cerstva zelenina ,
Ctvrtek seminka
29.10.2026 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 013, 01b, 07
dusena Sunka, maslo, zitny chléb, ovocny salat s pomerancovou
i Cerstva zelenina stavou, ceredlie, piskoty
Patek
30.10.2026 A:01, 01a, 01b, 07 A:
Jidlo je urceno k okamzité spotrebé! Zména jidelnicku vyhrazena.
Po cely den: BIO -ryZové, kukuficné, Spaldove,
*BIO a pohankové krehké platky,

lupinky, suSené ovoce, ofechy.
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Waldorfska zakladni $kola a matefska skola
Wlastovka Karlovy Vary o.p.s.




