Sva¢inky POHADKA

Den Dopoledni svadina Odpoledni svacina
jahlova kase s banany platkovy syr, maslo, tmavy chléb,
o, slazenda medem Cerstva zelenina
Pondéli
19.10.2026 A: 07 A: 01, 013, 01b, 07
rybi pomazdanka (sardinky v o y ,
o\ wer s . X bily jogurt s Cerstvym ovocem,
tomaté), zitny chléb, Cerstva " .
o, . piskoty a ceredlie
Utery zelenina
20.10.2026 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 013, 07
, . e s vajecnd pomazanka s pecenou
pomazanka z cizrny, zitny chléb, ], P ) P . ,
y , . paprikou, celozrné housky, cerstva
Cerstva zelenina )
Streda zelenina
21.10.2026 A: 01,013, 01b A: 01, 013, 01b, 03, 07
zapecené tousty se syrem a sunkou, Slehané maslo s medem,
. Cerstva zelenina tmavy chléb, ovoce
Ctvrtek
22.10.2026 A: 01, 01a, 01b, 07 A: 01, 01a, 07
syrova pomazanka s kapii, tmavy ovocny salat s pomerancovou
i chléb, Cerstva zelenina stavou, ceredlie, piskoty
Patek
23.10.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 01a

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé! Zména jidelnicku vyhrazena.

Po cely den: BIO - ryZové, kukuficné, Spaldové

* BIO

a pohankové krehké platky,

lupinky, suSené ovoce, ofechy.

Waldorfska zakladni $kola a mateFska skola
Wiastovka Karlovy Vary o.p.s.




