Svacinky MS

Den

Dopoledni svacina

Odpoledni svacina

Pondéli
12.10.2026

mlécna ryzova kase s ovocem
slazenda medem

A: 07

platkovy syr, maslo, Zitny chléb,
cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

Utery
13.10.2026

rybi pomazanka, zitny chléb,
Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 04, 07

varené vejce, maslo, zitny chléb,
Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 03, 07

Streda
14.10.2026

pomazanka ze zeleného hrasku,
zitny chléb, Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

strouhané jablko s mrkvi,
citronem a medem

A: 01, 013, 01b, 07

Ctvrtek
15.10.2026

Sunkova péna, zitny chléb,
Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

vafle s ovocem a bilym jogurtem

A: 01, 013, 07

Patek
16.10.2026

pomazanka z cervené fepy,
zitny chléb, Cerstva zelenina

A:01, 01a, 01b, 07

Slehané mdaslo s medem,
tmavy chléb, ovoce

A: 01, 013, 07

Po cely den:

* BIO

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé! Zména iidelnic¢ku vvhrazena.

BIO - ryZové, kukuric¢né, Spaldové,

a pohankové krehké platky,
lupinky, suSené ovoce, ofechy.
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Waldorfska zakladni 3kola a matefska Skola
Wiastovka Karlovy Vary o.p.s.




