Den

Pondéli
27.04.2026

Utery

28.04.2026

Streda
29.04.2026

Ctvrtek
30.04.2026

Patek
01.05.2026

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé! Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den:

*BIO

Svacinky Pohadka

Dopoledni svacina

jahlovo - pohankova kase
s ovocem, mléko

A: 07

tundakova pomazanka, zitny chléb,
Cerstva zelenina
A: 01, 013, 01b, 04, 07

pomazanka z cizrny, zitny chléb,
Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b

zapecené tousty se syrem
a Sunkou, Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

statni svatek

BIO - ryZzové, kukufricné, Spaldové,
a pohankové krehké platky,
lupinky, suSené ovoce, ofechy.

Odpoledni svacina

platkovy syr, maslo, zitny chléb,
cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

tvarohovo vanilkovy krém
s piSkoty a ovocem
A: 01, 013, 07

pomazankové s Cerstvou pazitkou
a slunecnicovym seminkem, tmavy
chléb, Cerstva zelenina

A: 01, 013, 01b, 07

ovocny salat s pomerancovou
st'avou, ceredlie, piskoty

A: 01,013

Waldorfska zakladni 3kola a matefska $kola
Wilastovka Karlovy Vary o.p.s.



