Svac¢inky POHADKA

Den Dopoledni svadina Odpoledni svacina
ovesna kase s jablky a skofici platkovy syr, maslo, tmavy chléb,
. slazena medem Cerstva zelenina
Pondéli
20.04.2026 A: 07 A: 01, 013, 01b, 07
rybi pomazanka (sardinky), bily jogurt s cerstvym ovocem,
., zitny chléb, Cerstva zelenina piSkoty a ceredlie
Utery
21.04.2026 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 013, 07
fazolovd pomazanka s varenym , y (o i
. vl pomazanka z Cervené fepy, zitny
vejcem a kyselou okurkou, zitny W , ]
. (e x . . chléb, Cerstva zelenina
Streda chléb, Cerstva zelenina
22.04.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A:01, 013, 01b, 07
dusena Sunka, platkovy syr, maslo, | strouhané jablko s mrkvi, citréonem
. tmavy chléb, Cerstva zelenina amedem
Ctvrtek
23.04.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 013, 01b, 07
syrova pomazanka s Cerstvou . .
) L ovocny salat s pomerancovou
paprikou tmavy chléb, v ors (e ey
, Y . . stavou, ceredlie, piskoty
Patek Cerstva zelenina
24.04.2026 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 01a

Po cely den: BIO - ryZzové, kukuficné, Spaldové,

*BIO

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé! Zména jidelnicku vyhrazena.

a pohankové krehké platky,
lupinky, susSené ovoce, orechy.
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Waldorfska zikladni 8kola a matefska $kola
Wilastovka Karlovy Vary o.p.s.




