
 

 
 

 
 

SAMOOBSLUŽNOST DÍTĚTE - MŠ 
 Podle svého uvážení uveďte prosím následující údaje. Děkujeme.  

 

 HYGIENA nezvládá 
zvládá 

s dopomocí 
zvládá 

samostatně 

1. Dítě umí samostatně použít WC.    

2. Dítě si umí samo umýt ruce a utřít se.    

3. Umí se vysmrkat do kapesníku.    

 

 OBLÉKÁNÍ nezvládá 
zvládá 

s dopomocí 
zvládá 

samostatně 

1. Dítě se umí samostatně obléct.    

2. Umí se samostatně svléct.    

3. Ukládá si své oblečení na místo.    

4. Umí si obout bačkůrky.    

 

 STOLOVÁNÍ nezvládá 
zvládá 

s dopomocí 
zvládá 

samostatně 

1. Dítě umí správně jíst lžící.    

2. Umí jíst samostatně.    

3. 
Během celého jídla sedí u stolu a chová se 
podle běžných pravidel slušného chování. 

   

 
 
     Datum: ……………………………       …………………………………………………. 
                                                                               Podpis rodičů (zákonného zástupce dítěte) 


