Svaéinky MS

Den Dopoledni svacina Odpoledni svacina
pohankova kase se skofici a zitny chléb, strouhany syr, maslo,
Pondéli rozinkami, jablko, teplé kakao Cerstvd zelenina
08.11.2021 A: 07 A:01, 01a, 01b, 07
tvarohova pomazanka, grahamové ) o
per N pudink, piskoty, ovoce
T housky, Cerstva zelenina
Utery
09.11.2021 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 013, 07
zeleninovy saldt s turidkem, zitny chléb, maslo, ovocna
Streda krackery marmeldda, kakao
10.11.2021 A: 01, 013, 07 A: 01, 013, 07
hraskova pomazanka, psenicno- vafle s ovocem a zakysanou
Ctvrtek Zitny chléb, Cerstva zelenina smetanou
11.11.2021 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01, 013, 07
zapecené tousty se syrem a e , ,
. L . ) ) ceredlie, Cerstvé ovoce, mléko
Patek Sunkou, Cerstva zelenina
12.11.2021 A: 01, 013, 01b, 07 A: 01,013, 07

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé! Zména jidelnicku vyhrazena.

o
7 a2

Po cely den: BIO -ryzové, kukuricné, Spaldové,
*BIO a pohankové kiehké platky,
lupinky, suSené ovoce, ofechy.

Waldorfska zakladni $kola a matefska 3kola
Wiaitovka Karlovy Vary o.p.s.




