Waldorfska zékladni $kola a matefska skola

Wilastovka Karlovy Vary o.p.s.

Jidelnicek
8.11. - 12.11.2021

alergeny
pondéli  polévka kapustova 01, 01a
- rybi karbanatek, bramborovo-dyrova kase,
8.11. hlavnijidlo . , 01, 01a, 03, 04, 07
zelny salat s mrkuvi
utery polévka s vajecnou jiskou 01, 013, 03, 09
9.11.  hlavnijidlo pastyrska pochoutka, téstoviny, ovoce 01, 013, 03
streda  polévka koprova s bramborem 01, 013, 03, 07
c¢ocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka
10.11.  hlavnijidlo YSElo, Jee, K ’ 03
ovoce
ctvrtek  polévka krémova z mrazeného hrasku 01, 013, 07
11.11.  hlavnijidlo bratislavské plecko, Spaldovy knedlik 01, 01a, O1e, 03, 07
patek = polévka drdbkova s téstovinou 01, 013, 09
prirodni kureci platek s broskvi a syrem,
12.11. hlavnijidlo  dip z kysané smetany, vareny brambor, 03, 07

jogurt

napoje: Ovocny nebo bylinkovy ¢aj nebo mléko, vzdy voda

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

Za vydané jidlo ruc¢ime 15 minut.

Zména jidelnicku vyhrazena.







