Sva¢inky POHADKA

Den Dopoledni svacina Odpoledni svacina
Pondéli ryzova kase, Cerstvé ovoce, teplé |celozrné housky, platkovy syr, maslo,
kakao Cerstva zelenina, mléko
1.11.2021 A: 07 A:01, 013, 01b, 07
e, zeleninovd miska plna vitamin(, s res ey
Utery . . ovocny salat, piskoty
balkansky syr, krackery
2.11.2021 A: 01, 013, 07 A: 01, 01a
Stfeda chléb, maslo, varené vejce, cerstva |[strouhana mrkev s jablkem, citronova
zelenina St'dva, med, piskoty
3.11.2021 A: 01, 013, 01b, 03, 07 A: 01, 01a
Etvrtek tunakova pomazanka, celozrna grahamové housky, maslo, dusena
bagetka, Cerstva zelenina Sunka, Cerstva zelenina, mléko
4.11.2021 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 013, 01b, 07
, omazanka z cizrny, zZitny chléb ., .
Patek P y 12y, 2y | makovy zavin, teplé mléko s kakaem
Cerstva zelenina
5.11.2021 A: 01,013, 01b A: 01, 07

Po cely den BIO - ryzové, kukuricné, Spaldové,

*BIO

a pohankové krehké platky,
lupinky, suSené ovoce, ofechy.

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé! Zména jidelnicku vyhrazena.
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Waldorfska zakladni $kola a matefska 3kola
Wiaitovka Karlovy Vary o.p.s.




