
Den Dopolední svačina Odpolední svačina

Pondělí
rýžová kaše, čerstvé ovoce,  teplé 

kakao
celozrné housky, plátkový sýr, 
máslo, čerstvá zelenina, mléko   

1.11.2021 A: 07 A:01, 01a, 01b, 07

   

Úterý
zeleninová miska plná vitamínů, 

balkánský sýr, krackery
ovocný salát, piškoty

2.11.2021 A: 01, 01a, 07 A: 01, 01a 

  

Středa 
chléb, máslo, vařené vejce, 

čerstvá zelenina
strouhaná mrkev s jablkem, 

citronová šťáva, med, piškoty
3.11.2021 A: 01, 01a, 01b, 03, 07 A: 01, 01a

   

Čtvrtek

tuňáková pomazánka, celozrná 
bagetka, čerstvá zelenina

 grahamové housky, máslo, 
dušená šunka, čerstvá zelenina, 

mléko
4.11.2021 A: 01, 01a, 01b, 04, 07 A: 01, 01a, 01b, 07

   

Pátek
pomazánka z cizrny, žitný chléb, 

čerstvá zelenina
makový závin, teplé mléko s 

kakaem
5.11.2021   A: 01, 01a, 01b A: 01, 07

  

     Po celý den: BIO - rýžové, kukuřičné, špaldové,
* BIO a pohankové křehké plátky,

lupínky,  sušené ovoce, ořechy.

Svačinky MŠ 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě! Změna jídelníčku vyhrazena.


