Svacinky MS

Den Dopoledni svacina Odpoledni svacina
ryzova kase, Cerstvé ovoce, teplé | celozrné housky, platkovy syr,
Pondéli kakao maslo, cerstva zelenina, mléko
1.11.2021 A: 07 A:01, 013, 01b, 07
zeleninovd miska plna vitamin(, s ree ey
., . . ovocny salat, piskoty
Utery balkansky syr, krackery
2.11.2021 A: 01, 013, 07 A: 01, 01a
chléb, maslo, varené vejce, strouhana mrkev s jablkem,
Streda Cerstvd zelenina citronovd $t'dva, med, piskoty
3.11.2021 A: 01, 013, 01b, 03, 07 A: 01, 01a
y . , L grahamové housky, maslo,
tunakova pomazanka, celozrna N . , )
bacetka. Eerstva zelenina dusSena Sunka, Cerstva zelenina,
Ctvrtek getka, mléko
4.11.2021 A: 01, 013, 01b, 04, 07 A: 01, 013, 01b, 07
pomazanka z cizrny, zZitny chléb, makovy zavin, teplé mléko s
Patek erstva zelenina kakaem
5.11.2021 A: 01,013, 01b A: 01, 07
Jidlo je urceno k okamzité spotfebé! Zména jidelnicku vyhrazena.
TR
Po cely den: BIO - ryZové, kukuri¢né, Spaldové, ) 4R
* BIO a pohankové krehké plétky, e e ors

lupinky, suSené ovoce, ofechy.




