‘Waldorfska zakladni 3kola a matefska 3kola

Jidelnicek

Wilastovka Karlovy Vary o.p.s. 1-11. - 05.11.2021
alergeny
pondéli polévka jahlova se zeleninou 01, 013, 09
1.11.  hlavnijidlo kure na paprice, Spaldovy knedlik, ovoce 01, 013, 01e, 03
utery polévka fazolova 01, 013, 09
luhacovicky Spacek, Stouchany brambor
2.11. hlavnijidlo y P ’ ) y, 01, 01a, 03
s porkem, okurkovy salat
stfeda polévka masovy krém 01, 013, 03, 09
- zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava,
3.11.  hlavnijidlo 01, 013, 03, 07
ovoce
ctvrtek polévka zeleninova s kapanim 01, 013, 03, 09
.. lovdivské maso, Spagety, strouhany
4.11. hlavnijidlo P L Pagety, y 01, 01a, 03, 07
syr, jogurt s ovocem
patek polévka z rybiho file 01, 013, 04, 09
.. bramborovy knedlik plnény Sunkou
5.11. hlavnijidlo y pineny ’ 01, 013, 03

dusené zeli, ovoce

napoje: Ovocny nebo bylinkovy ¢aj nebo mléko, vzdy voda

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé! Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Za vydané jidlo ruc¢ime 15 minut.




