Dar slivka "Ne"

Nadpis tohoto ¢lanku vas muze prekvapit ¢ dokonce Sokovat. Konec koncl,
malokoho tési omezeni a neodvolatelnost, které s sebou sllvko "ne" pfinasi. Jak by vibec
néco takového mohlo byt povazovano za projev laskavosti, nabidku pomoci, néco, co by
odpovidalo vyznamu slova dar? Za dvacet let, které jsem stravila jako rodi¢, poradce a kdy
jsem pusobila ve vefejném vzdélavanim, jsem pochopila, Ze spravedlivé a vhodné
vyslovené "ne" je darem, ktery si déti zaslouzi, jelikoz jim pomaha vyrdst v zodpovédné,
vyrovnané dospélé tak, jak bychom si prali.

Musime vychazet ze skuteCnosti, Ze svét neni bez hranic. Bez ohledu na to, jakymi
prostfedky rodina disponuje, Ci jaka je jeji filosofie, existuji spoleCenska pravidla, ktera
nelze prehlizet, nebezpecné chovani, jehoz je tfeba se vyvarovat, domaci prace, které je
nakonec tfeba udélat a Zivotni udalosti, které nemUlzZeme ovlivnit. Kazdy, at chce nebo
nechce, se s témito omezenimi, ktera Zivot pfinasi, nakonec musi nejak vyporadat. Diky
slivku "ne" se déti udi tomu, Ze nemohou mit vSe, co cht&ji a kdy cht&ji. Rika jim: "nez
néco udélas, mysli na své okoli a ostatni lidi". Naznacuje, Ze mnoha rozhodnuti nemohou
délat déti samy a obCas zkratka musi délat i néco, co nechtéji. "Ne" pomaha udrzet déti
v bezpedi. A pfi v§i skromnosti tento dar nabizi détem realisticky pohled na svét tim, Ze jim
sdéluje: "nejste pany Ci stfedobody svéta".

Pfesto vS8ak fici détem "ne" a duUsledné dodrzovat hranice muze patfit mezi

nejobtizné;jSi rodiCovské dovednosti, které bychom méli pochopit, naucit se jim a zviadnout
je.
Je to skute¢né umeéni, pouzivat "ne" moudfe, védomé se dokazat vyvarovat nebezpeci
nadmérného omezovani ¢i trestl a zarovent umét dité ukaznit, kdyz je to tfeba. Kdyz
srovhavam nastaveni hranic u sebe jako rodi¢e a u rodicu, kterym poskytuji poradenstvi,
vS§imam si nardstajicich nejasnosti ohledné dulezitosti kazné a souvisejici neschopnosti
poskytnout détem pokyny, které potiebuji k pfjeti hranic. Dat détem dar sllvka "ne" se
stava téz8im z rlznych ddvodd.

Z kulturniho hlediska Zijeme nyni (v USA) v dobé, kdy je moznost vybéru
povazovana za velmi dllezitou a muzeme to vidét v8ude, od supermarketl po narodni
politiku vytvafenim iluze neomezené Stédrosti a zisku. | rodiny s pevné stanovenymi
hranicem, kde se rodi€e snazi déti chranit pfed vlivem médii a komerce, se musi potykat
s timto silnym kulturnim vlivem pfitomnym v kazdém spolecenstvi.

Néktefi rodice nesouhlasi s mySlenkou, Ze fici "ne" je vychovné i zdravé. Mozna
véfi tomu, Ze déti by mély mit neomezeny vybér moznosti, nebo, Ze se nauci vybirat si
ve svété spravné samy bez pomoci. Mozna si pfeji chranit své déti tak dlouho, dokud to
jde, pfed omezenimi krutého svéta. Nebo mozna pevné véfi tomu, Ze fici "ne" je Spatné
na zakladé détské rozladénosti jako reakce na nastavovani hranic.

Jini rodiCe intuitivné citi, Ze fici "ne" je v nejlepSim zajmu jejich déti, ale je pro né
tézké Ci dokonce nemozné to ucinit. Pro ty s mirnou povahou je tézké najit pevny hlas.
Neéktefi jsou vyCerpani modernim zplsobem Zivota a nemaji dost energie na dodrzovani
nastavenych hranic. Jini bojuji s pocitem viny, Zze se svymi détmi netravi dost Casu
a nechce se jim ¢elit potizim spojenym s nastavovanim hranic. Jini pocituji Uzkost, ktera
suzuje mnoho mladych rodi¢l, zda je to opravdu "spravné".



Pfesto v8echno je to spravné. Je to konec koncu projev rodi¢ovské lasky, ucit své
déti od utlého véku zékladnimu poselstvi, Ze svét ma sva omezeni, protoze se to maze dit
v bezpec€i a klidu domova s lidmi, ktefi je nadevsSe miluji. Tyto déti si pak v sobé rozvinou
silny a vyrovnany vnitfni smysl, ktery dokéze respektovat "ne" a vSe, co s tim souvisi.
Dokazou pfijimat omezeni bez nepatficneho vzdoru vici uciteldm, dalSim autoritam
a celému svétu.

V tom nejlepSim pfipadé by nastavovani hranic mélo byt vyvojovym procesem
zapoCinajicim pfi narozeni a pokracujicim az do dospélosti. Velmi malé déti poznavaji "ne"
v téch nejzakladnéjSich situacich jako je spankovy rezim, neublizovani ostatnim, zdvofilé
vyjadfovani. Jakmile dosahnou stfedniho détského véku, pfijimaji tyto véci jiz pfirozené.
ukoly, spoluprace v rliznych skupinach. Pokud se podafi polozit dobry zdklad v prvnich
letech, nemusi pak byt nastavovani hranic a pravidel v adolescenci bitevnim polem pinym
hadek, ale prostym pokraCovanim zapocCatého procesu. VSechny ty zédkazy chozeni ven,
rlizna bezpec€nostni opatfeni, ¢i omezeni v fizeni motorovych vozidel se pak jiz setkavaji
s teenagery, ktefi chapou kone¢nou platnost slova "ne". Cely proces se neobejde bez slz
a trapeni na strané rodi€u i déti, ale na jeho konci je jista odména: Respektujici
a zodpovédny mlady Clovek.

Déti, které jiz v utlém véku rodi¢e nenauci tomu, co znamena "ne", nevyhnutelné
narazi na tuto nepfijemnou zkuSenost nékde jinde, mimo svou rodinu. Otazkou neni, zda
na ni narazi, ale spiS kdy a kdo jim tuto zkuSenost pfeda. Pokud k tomu nedojde
postupnym vychovnym procesem doma, stdva se poznavani hranic ponékud tvrdSim
narazem a vystavuje dité, jeho vrstevniky i dospélé, ktefi mu musi hranice nastavit,
zbyteCnému stresu a bolesti. Takové déti si nevytvofily svuj vyrovnany vnitini prostor, ktery
zna "ne" a tak stéle hledaji, co nemaji i kdyz to mit nemohou. Znaéné trpi, kdyz jejich prani
nejsou plnéna, nebo si mohou vytvofit manipulativni vzorce chovani, aby se kone¢nému
pfijeti "ne" vyhnuly.

Predstavme si dvé hypotetické pétileté déti, Marusku a Honzika, které se chystaji
se svou tfidou zpivat pisni¢ku a doprovazet ji rytmickymi nastroji. Ucitelka rozdala détem
nastroje a Maruska s Honzikem, podobné jako jiné déti, nedostaly nastroj, ktery si pfaly.
Oba vypadaji smutné a moc se jim na jejich nastroje nechce hrat. UCitelka fekne: "J& vim,
Zze mnozi jsou zklamani, Ze nedostli nastroj, po kterém touzili, ale vSechny nastroje jsou
Uzasné, i kdyz kazdy jinak." Honzik je z domova zvykly pfijimat omezeni a tak se oklepe
a zaCne hrat na svlj maracas. Za par minut se spokojené necha vtahnout do spole¢né
melodie pisni¢ky. Maruska, kter& na omezeni z domova zvykla neni, zlstava i nadale
smutnd, Spuli rty a fika: "Ja nechci hrat na buben." Pla¢e, pokud mozno nahlas, snazi se
ziskat soucit ostatnich, ale ucCitelka pokracuje s pisniCkou dal. Brzy jsou vSechny déti
vesele pohrouzené do zpévu a hry, jen Maruska, ktera se odmitla pfidat, ne.

Kdybychom mohli nahlédnout do mysli téchto dvou déti, byl by to jasny obraz toho,
co znamena dar slova "ne". Honzik tento dar dostal uz jako velmi maly, dobfe vi, jaké to
je, kdyz nedostane to, co by chtél. Ze zkuSenosti vi, Ze zklamani nakonec pomine, Zze vse
bude jednodu$si, kdyz se vzda toho, co chtél a pfijme skute¢nost takovou, jakéa je. Mlze si
v duchu fict : "Dobre, chtél jsem sice buben, ale pani ucitelka fika, ze ne a mysli to vazné.
Tfeba bude maracas taky zabavny." MarusSka se s touto uziteChou zkuSenosti, co
znamena "ne" ve svém Zivoté nesetkala a neni zvykla na dospélého, ktery trva na svém.
Nezna, tak jako Honzik, vnitfni proces posunu od zklaméani nékam dal. Mozna si mysili:
"Kdyz zUstanu smutna, mozna mi pani ucitelka nakonec da &inely", protoze dospéli v jejim
svété ji obvykle dopfeji, co ona chce, kdyz si chvili po¢ka. Ale pani ucitelka je jina



a Maruska bude muset zazit jeSté spoustu smutnych chvilek a promarnénych pfilezitosti,
nez se nauci pfijmout své zklamani a pfenést se pres né.

Zdanlivé neskodny pfiklad, ale je dllezité si uvédomit, jak tézky muze byt Zivot pro
dité jakym je Maruska, které nema zakladni zkuSenosti s pfijetim omezeni. At uz je
Maruska kdekoliv, v bézné Skole, waldorfské Skole, matefském centru €i na pikniku
s rodinou, podobné zkuSenosti se budou objevovat mnohokrat denné. Zatimco Honzik je
otevieny uceni se vSemu, co mu jeho prostfedi nabizi, Marusku zdrzuje to, Ze stale travi
spoustu €asu ucCenim se pfijmout omezeni svéta. Kdyz bude mit Stésti, nau€i se to
s pomoci okoli a dospélych mimo svou rodinu jesté v raném véku. Pokud ne, bude cely
zivot zpasit s pfijetim omezeni, dodrzovanim pravidel, zakon( a respektovanim autorit.

Jak se naudit dat détem tento dar

Néktefi rodiCe maji Stésti v tom, Ze nastavovani hranic détem je pro né pfirozené a fict "ne
jim necini problém a nijak je to nezneklidriuje. Ale pro vétSinu z nas to znamend si
vypéstovat a udrzet silnou vali a pevné presvédcéeni, abychom détem dokazali fici "ne"
a tim jim pomahali. Nasleduji nékteré napady, jak této "vétSiné z nas" pomoct vypéstovat
a udrzet si schopnost nastavit hranice.

. Vypéstujte si vnitini silu a jistotu, Ze fict "ne" je skute¢né darem, jak tento ¢lanek
tvrdi. ACkoliv déti protestuji (nékdy velmi dlrazné), kdyz fikame "ne", potfebuijii
jistotu a ochranu, kterou jim zdkaz nabizi a Casto je hluboce uklidni, kdyz to
udélame. Zkuste za slzami a zachvaty vzteku vidét potfebnou Zivotni zkuSenost,
ktera se détem nabizi.

. Snazte se zustat klidni a udrzet si klid i kdyz vaSe dité protestuje a vzteka se, kdyz
mu néco zakazujete. Vytvorte si néjaky obraz ¢i mySlenku, ktera vam dokaze dat
silu, kdyz ji budete potfebovat. Mné tfeba ohromné pomahalo fict si "omezeni jsou
jako milujici naru¢". Kdyz moje dité nebo dité, se kterym pracuiji, vzdoruje proti
mému zakazu, pfedstavuiji si obrovskou naru¢ plnou lasky a bezpeci.

. Zacnéte tim, Ze budete fikat dlrazné "ne" pfi ruznych dulezitych mali¢kostech
a budte vytrvali pfi jeho dodrzovani. Zakazovani je jako sval, ktery je mozné
v pribéhu ¢asu vycvicit a posilit. Cvi¢te a bude pak pro vas snadnéjsi zlstat pevni

Vv

. Vytvorte si repertoar zakazu, které jsou pro vas prijatelné, obzvlast, pokud nemate
radi slovo "ne". Naptiklad: "Do lidi nebouchame" funguje stejné dobie jako "Zadné
biti" DalSi napady: "Tohle u nas doma nedélame"; "Tohle ti nemdzu dovolit";
"Necekam, Zze tomu bude$ rozumét, ale o¢ekavam, ze udélas, o co té zadam";
"Rada/a bych, abys...".

. Najdéte podporu alespon jednoho dalSiho rodiCe, ktery fika "ne" a sdili vase
hodnoty ohledné nastavovani hranic. Kdyz méate malé déti, muze to byt nékdo
z vasich pratel, pro kterého je dllezité davat déti pravidelné v€as spat, ve Skolnim
véku pak nékdo, kdo nedovoli déte sledovat horory, v adolescenci nékdo, kdo trva
na v€asnych navratech doma. Zavolejte mu vzdy, kdyz Celite néjaké vyzvé ohledné
nastavovani hranic, aby vas podpofil ve vaSem rozhodnuti.



Dat dar sluvka "ne" vyZzaduje proziravost a vyzralost. Je to dar, ktery détem davame
ve véku, kdy mu jeSté nerozumi a jehoz hodnotu pochopi az v dospélosti. U¢i se mu
rozumét diky tomu, Ze jej stale znovu a znovu pfedavame a oni jej znovu a znovu pfijimaji
v prubéhu celého détstvi. Pokud budou hranice skute¢né spravné nastaveny, pfijaty a déti
se jim nauci; celd spole¢nost pak bude obohacena mladymi dospélymi, ktefi budou
pfipraveni stat se zodpovédnymi ob¢any.
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